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Академия Корсета 
http://corset.co.il 

Видео с уроком https://youtu.be/QZN10ZOe2zI 

 

1. Все, что нужно подготовить для удаленной встречи с клиентом.  

Договоритесь с клиенткой о видеосвязи, о помощнике, который будет снимать мерки под 
вашим руководством и заранее предупредите их что понадобится для этой процедуры. А 
именно: 

 Новая сантиметровая лента. Ну, или сантиметровая лента в рабочем состоянии с 
различимыми линиями и цифрами. Никаких строительных рулеток, никаких линеек и 
шнурков! Да-да, я знаю о чем говорю! У меня в практике попадались и такие, кто 
приходил на видеосвязь с ниткой и ученической линейкой.  

 Небольшой штатив для телефона или подставка, которая удержит телефон или 
вебкамеру в статичном положении на расстоянии от клиентки, чтобы вы могли видеть 
весь процесс снятия мерок. Никаких разговоров о том, что телефон кто-то подержит, не 
принимайте! Поверьте, нет ничего раздражительней, чем дрожащее бегающее 
изображение, съемка с расстояния вытянутой руки и постоянные причитания о том, что 
не знаю, как вам это показать!  

 Та самая обувь, в которой планируется выход. Если таковой нет, то обувь на точно 
таком же каблуке. Причем, будьте внимательны сами и предупредите клиента о том, 
что обувь на платформе с каблуком и обувь без платформы с той же высотой каблука – 
это две большие разницы! Обувь для снятия мерки должна быть именно такой, как на 
свадьбе, вечеринке и т.д. И, если таковой не будет, то вся ответственность за длину 
юбки лежит исключительно на заказчице.  

 Одежда для снятия мерок. Если будущее изделие будет иметь отрезную чашку, то на 
клиентке должен быть надет бюстгальтер с тонкой чашкой (лучше не поролоновой, без 
пуш-ап) и подходящей по размеру металлической косточкой.  

 Темная однотонная облегающая футболка и леггинсы. Самая обыкновенная 
спортивная футболка с четко обозначенными боковыми и плечевыми швами. Никакие 
объемные пестрые блузки, юбки с поясами и пряжками, спущенные джинсы и все, что 
мешает снимать мерки не принимается! Будет лучше, если эта футболка на один-два 
размера меньше, т.е. мала клиентке, чем велика. Помните! Чем одежда более 
облегающая, тем легче точно снять мерку.  

 5 простых бельевых резинок, чтобы повязать на основных линиях обхватов. Резинки 
шириной 0,5-1 см – это лучшее решение. Широкие резинки затруднят обозначить 
точное положение линии, а скользкие шнурки не займут нужного положения, будут 
кататься по телу и развязываться. Вы должны облегчить непрофессионалу процесс 
снятия мерок и упростить понимание поставленной перед ним задачи. Поэтому, нужны 
обычные бельевые резинки.  

 Будет отлично, если клиент подготовит портновский мелок или тонкий обмылок. С его 
помощью мерки будут сняты наиболее точно!  

Итак, клиент должен подготовить всего 5 вещей: 

https://corset-co-il.myshopify.com/
http://corset.co.il/
https://youtu.be/QZN10ZOe2zI
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1. Сантиметр 
2. Штатив  
3. Подходящую одежду и обувь 
4. Резинки 
5. Мелок 

Это то, что вы должны сообщить клиенту перед видеовстречей.  

А что же должны подготовить вы? 

 Таблицу со списком всех мерок. Не надейтесь на свою память, не думайте, что 
проделав сотню раз с клиентом, стоящим напротив, вы так же легко вспомните все 
нужные мерки. Во время снятия мерок по видеосвязи, вас будут отвлекать десятки 
других мыслей: от технических моментов связи, до объяснения правил снятия мерок 
помощнику. Только бумага с распечатанной таблицей упорядочит и облегчит работу. 
Да, и еще… мерок лучше заготовить побольше! Перестраховка не повредит! В такой 
ситуации любая мерка может сослужить вам очень важную службу! Поэтому, не 
спешите. Лучше потратить время на снятие мерок, чем потом гадать, правильно ли вы 
строите выкройку. Кроме того, приложенный мною к чеклисту перечень мерок, нужен 
не только для пошива платья, но и для создания индивидуального манекена для 
клиентки. 

 И еще пару слов об удобстве. Составьте перечень мерок в таком порядке, чтобы было 
как можно меньше перемещений при переходе от одной мерки к другой. Чтобы 
некоторые мерки можно было снимать, не отрывая сантиметр от тела, одним 
приемом. Если начали измерять спереди, то постарайтесь, чтобы были сняты все мерки 
переда, потом переместиться на бок, а потом и на спину.  

 Манекен с разметкой. Поставьте ваш манекен на ногу и нанесите основные линии 
разметки.  

 Конечно же, вам потребуется сантиметровая лента для демонстрации, как снимать 
мерки. 

 Штатив или подставка для телефона или вебкамеры. На другом конце вас так же 
должно быть хорошо видно и слышно. Камера должна стоять на таком расстоянии, 
чтобы кроме вашего лица клиентка и помощник видели манекен и то, что вы им 
показываете. 

Вот, пожалуй, и все, что вам нужно: 

1. Таблица с мерками 
2. Размеченный манекен на ноге 
3. Сантиметровая лента 
4. Штатив  

В назначенное время выходите на связь и первым делом проверяете, что заказчица 
подготовила все необходимое по списку правильно. Если чего-то не хватает, то лучше 
перенести встречу.  
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Таблица мерок 

Названия мерок Мерки клиента Мерки макета выкройки 

Грудь перед   

Под грудью перед   

Обхват груди   

Обхват под грудью   

Обхват талии   

Обхват живота (13)   

Обхват бедер   

Талия перед (от бока до бока)   

Живот перед (13)   

Бедра перед   

Центр груди   
Горизонтальная дуга грудной 
железы   

Вертикальная дуга грудной 
железы   

«Лапка» (кто снимает марки по 
моей методике)   

Диаметр круглой косточки   

Ширина переда (ширина груди)   

Высота груди   

Высота груди косая   
Расстояние от соска по под 
грудью   

Расстояние от основания груди 
до талии   

Ширина плеч переда   

Высота бока   

Длина плеча   

Длина спины до талии   

Длина спины до талии косая   

Высота плеча   

Ширина спинки   

Ширина плеч спинки   

Обхват верхней части руки   

Полнота руки   

Длина рукава   

Длина юбки   
Любые другие дополнительные 
мерки   

 

При снятии мерок не забудьте о правиле снятия мерки Длина юбки, о которой говорится в 
видео и о трех фотографиях! 
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2. Измерить макет  исходной выкройки. 

3. Создать манекен по меркам заказчицы.  

 

Ссылка на курс «Манекен для любой фигуры» 

https://corset-co-il.myshopify.com/products/maniq-any-body 

Напоминаю, что: 

Во время карантина (короновирус) действует купон на скидку в 10$ на 
ЛЮБОЙ курс «Академии корсета» (кроме выкроек). 

Купон: TakeCare 

Введите его во время оформления оплаты в графу: Код скидки 

Нажмите на синюю кнопку: Применять 

 

Цена уменьшится на 10$ 

4. Изменить выкройку  по меркам и примерить на манекене с фигурой 
заказчицы.  

Практически, ко всем курсам «Академии корсета» прилагаются автоматические таблицы для 
расчета изменения выкройки. Внимательно читайте в описании каждого товара. 

По изменению выкроек рекомендую курсы: 

Золотой актив швеи. Корсеты и платья с цельнокроеной чашкой 

https://corset-co-il.myshopify.com/products/gold-dress 

Золотой актив швеи. Свадебные юбки и подъюбники. 

https://corset-co-il.myshopify.com/products/gold-skirts 

 

https://corset-co-il.myshopify.com/products/maniq-any-body
https://corset-co-il.myshopify.com/
https://corset-co-il.myshopify.com/products/gold-dress
https://corset-co-il.myshopify.com/products/gold-skirts

